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Rezumat: Copiii din ciclul primar cu virsta cuprinsd intre 7 — 10 ani se caracterizeazd prin anumite particularitdfi in crestere
si dezvoltare, atdt a intregului organism, cdt si la nivelul sistemelor de organe. In acest context, anume etapa ciclului primar
este caracterizatd printr-un sir de schimbdri esentiale in viata copilului: anturajul, cercul de persoane, apar obligatii noi, se
reduce activitatea fizicd. Toti acesti factori, in cumul, solicitd o intensd activitate fiziologicd a intregului sistem de organe, de
aceea in perioada de adaptare la conditiile scolare este necesard o atentie sporitd din partea pdrintilor si profesorilor. Orice
abatere in dezvoltarea normald a aparatului locomotor, in deosebi deficientele de atitudine, trebuie tratate cu seriozitate.
Cuvinte-cheie: elev, dezvoltare fizicd, sdndtate, indicele Pignet, kinetoterapie.

Gradul de actualitate si importanta proble-
mei studiate

Acoperind o arie extrem de vastd de preocu-
pari si de aplicatii, in cadrul kinetoterapiei s-au
dezvoltat si individualizat ramuri cu o relativa
autonomie, care, desi au la baza aceleasi legi si fo-
losesc exercitiile fizice ca mijloace proprii, se deo-
sebesc dupa: obiectivele specifice si metodologia
selectionarii, sistematizarii, adaptdrii, combindrii
si dozarii exercitiilor fizice, si dupa modul con-
cret prin care se intocmesc planurile si programe-
le de tratament.

Kinetoprofilaxia, consideratd ca parte inte-
grantd si ramurd de avangarda a terapiei prin mis-
care, constituitd pe axioma unanim acceptatd in
stiintele medicale, conform careia ,,este mai usor
sa previi decat sa tratezi’, poate fi aplicatd omului
sanatos, pentru a-l feri de boli sau de aparitia sin-
dromului de deconditionare fizica; omului varst-
nic, la care deconditionarea a aparut, pentru a-1
feri de agravarea si organicizarea ei, iar omului
bolnav (cu boli cronice), pentru a-1 feri de apari-
tia unor agravari sau complicatii ale acestor boli.

In acest context, putem mentiona urmétoarele
obiective urmarite prin practicarea kinetopro-
filaxiei: - intdrirea stdrii de sanitate; - madrirea
rezistentei naturale a organismului fata de agen-
tii patogeni din mediul extern; - stabilirea unui
echilibru psihofizic normal intre organism si me-

diu; - pentru copii, obiectivul cel mai important
consta in asigurarea conditiilor pentru cresterea
si dezvoltarea normald si armonioasd a organis-
mului si, implicit, prevenirea aparitiei deficiente-
lor fizice si a contactarii unor boli care le-ar putea
afecta dezvoltarea normala.

Luand in considerare faptul ca kinetoprofi-
laxia primara are indicatii generale pentru toti
subiectii indiferent de varstd, programele de
exercitii variaza in functie de starea de sdnitate
a subiectilor si de obiectivele urmarite. Conform
mai multor studii ale autorilor autohtoni si din
strdindtate, dinamica cresterii si dezvoltarii so-
cietdtii contemporane prezintd urmdtorul scop
principal: asigurarea unei dezvoltari armonioase
fizice.

Descrierea situatiei in domeniul de cerce-
tare si identificarea problemelor de cercetare.
Particularitatile de dezvoltare a copiilor de var-
std scolara sunt oglindite in lucrarile unui sir de
cercetdtori: Atanasiu C.; Baciu C; Badiu T; Ian-
kelevici E.; Ifrim M.; Ionescu A. Caracteristicile
deficientelor scoliotice si kinetoterapia acestora
sunt reflectate in lucrarile specialistilor: Radu-
lescu A.; Obrascu C.; Ionescu A.; Motet D.; Caun
E.; Zavalisca A.; Birtolan S. Etiopatogeneza, pre-
cum si recuperarea scoliozei au fost cercetate de
urmatorii autori: Balteanu V.; Dumitru D.; Fozza
C.; benakosa H.; Ianbaencknii B., Mockany H.;
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Vnbun E.; Kpaako .

Scopul cercetirii: monitorizarea dezvoltarii fi-
zice a elevilor din ciclul primar din grupa de studii
(dupad Pignet) si perfectionarea procesului de ki-
netoprofilaxie a deficientelor de atitudine la elevii
din ciclul primar prin intermediul implementarii
unui model kinetic experimental de exercitii fizi-
ce, ce ar include mijloace fizice de recuperare.

Obiectivele investigatiei:

1. Studierea literaturii de specialitate si stabi-
lirea reperelor conceptuale privind kinetoprofi-
laxia deficientelor de atitudine ale elevilor din
ciclul primar in procesul educatiei fizice;

2. Analiza si generalizarea rezultatelor sonda-
jului referitor la recuperarea si kinetoprofilaxia
deficientelor de atitudine in scoald, realizat in
randurile specialistilor de diverse orientari pro-
fesionale;

3. Aprecierea stérii fizice a aparatului locomo-
tor al elevilor din cadrul unei scoli primare a mu-
nicipiul Chisinau;

4. Elaborarea si argumentarea eficientei Mo-
delului experimental la educatia fizica directionat
spre reducerea deficientelor de atitudine ale elevi-
lor claselor a II-a.

Obiectul cercetirii il constituie procesul de
recuperare si kinetoprofilaxia deficientelor de ati-
tudine ale elevilor din ciclul primar in afara ore-
lor de program prin mijloacele educatiei fizice.

Metodologia cercetirii stiintifice. In lucrarea
data au fost utilizate urmdtoarele metode de
cercetare: studierea literaturii de specialitate,
observatia pedagogicd, sondajul pedagogic,
metoda experimentului pedagogic, metoda
testelor de control.

Problema stiintifici importanta solutionata
in domeniul respectiv constituie asigurarea unei
directii de insanitosire in procesul educatiei fi-
zice a copiilor din ciclul primar cu deficiente de
atitudine prin elaborarea si implementarea unei
Programe-model experimental pentru recupera-
rea si kinetoprofilaxia deficientelor de atitudine.

Semnificatia teoretici. Elaborarea Progra-
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mei-model experimentale pentru recuperarea si
kinetoprofilaxia deficientelor de atitudine ale co-
piilor din ciclul primar va permite studierea, con-
stientizarea necesitatii si a importantei acesteia si
va crea premise pentru implementarea modelului
in practica. Luand in consideratie numarul copi-
ilor cu deficiente de atitudine, precum si lacunele
existente in activitatea fizica a acestora, se impu-
ne necesitatea recunoasterii si finantarii de stat a
acestui model, precum si a implementarii lui in
scolile primare din republica.

Studiul s-a realizat pe un grup de 27 elevi cu
varsta de 7-10 ani. Pentru aprecierea nivelului
de sanatate al acestui grup a fost studiata litera-
tura de specialitate si selectatd metoda testului
de control. La baza studiului a fost plasata teo-
ria lui Pignet si aprecierile conform acestui autor.
Elevii grupului cercetat au fost evaluati initial la
urmatorii indici antropometrici: inaltimea, masa
corporala si perimetrul cutiei toracice. In urma
acestor evaludri, am constatat urmatoarele rezul-
tate, ce au fost reprezentate in tabelul ce urmeaza.

Din cele expuse in Tabelul 1 constatam ca
inaltimea grupului studiat este de 124,4 cm, ceea
ce, conform datelor statistice ale Moldovei, este
in norma. Totodatd, putem observa ca masa cor-
porald a grupului cercetat este de 29 kg, ceea ce
nu depdseste norma fiziologica. Conform datelor
capatate in urma masurdrilor perimetrului tora-
cal in expir, constataim o situatie normala, care
se egaleaza cu 60,7. Indicele Pignet coincide cu
aprecierea slabd. Tindnd cont de rezultatele in-
registrate, propunem un program de recupera-
re pentru profilaxia primard a copiilor de varsta
scolara avand urmétoarele obective recuperatorii:

1. Mentinerea si intdrirea sanatatii.

2. Stimularea proceselor naturale de crestere

si dezvoltare.

3. Asigurarea unei dezvoltiri armonioase

din punct de vedere fizic.
Educarea unei respiratii corecte si ample.

5. Prevenirea instaldrii unor atitudini difici-

ente ale corpului (globale si segmentare).
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Tabelul 1. Evaluarea indicilor antropometrici ai elevilor din grupul studiat

Nr. | Numele, prenume- Perlm.e‘Frul . Perlme.:trul. Excur.s1va Masa cor- | Inaltimea | Indicele
ord. le elevului Genul | toracelui inspir | toracelui expir | toracica poral (kg) | (cm) Pignet
(cm) (cm) (cm)

1 B. D. M 61 57 4 25,3 124 41,7
2 B. D. M 61 58 3 254 121 37,6
3 C. E. F 57 55 2 26,5 120 38,5
4 C. V. F 58 55 3 21,6 121 44,4
5 C.R. M 59 57 2 24,0 124 43,0
6 C. M. F 61 58 3 23,4 123 41,6
7 C. M. F 70 67 3 24,2 125 33,8
8 C.N. M 60 58 2 29,8 129 41,2
9 C. L. F 65 61 4 28,8 127 37,2
10 C. D. M 59 57 2 34,4 130 38,6
11 D. L M 61 58 3 29,0 128 41,0
12 D.V. M 74 71 3 41,0 138 26,0
13 E.T M 73 71 2 39.2 135 24,8
14 G. M. M 58 56 2 29,4 125 39,6
15 G. T M 65 61 4 34,4 130 34,6
16 1. M. M 58 55 3 32,0 129 42,0
17 J. V. M 70 68 2 31,2 118 18,8
18 L. A. M 59 57 2 32,4 126 36,6
19 M. A. F 71 69 2 34,0 125 22,0
20 M. N. F 68 65 3 30,1 124 28,9
21 P S. M 70 68 2 28,4 119 22,6
22 S. M. F 61 58 3 27,3 120 34,7
23 S.R M 58 55 3 24,8 123 43,2
24 S. M. F 60 58 2 24,3 118 35,7
25 T.N. F 58 56 2 23,7 119 39,3
26 T. E. M 70 67 3 28,4 121 25,6
27 V. M. M 68 65 3 32,0 119 22,0
63,4 60,7 2,6 29,0 124,4 34,7

Realizarea acestor obiective s-a efectuat cu
ajutorul mijloacelor kinetoprofilaxiei, si anume:
exercitii dinamice, analitice menite sa contribuie
la formarea unei atitudini corporale corecte prin
educarea permanentd a refluxului neuromuscu-
lar si psihic al atitudinii corecte si dezvoltarea
grupelor musculare cu actiune statica si dinami-
cd, care dezvoltd si pastreaza suportul morfologic
si functional al atitudinii corpului.

Pentru mentinera si intdrirea sdnatdtii am
propus exerciitii de dezvoltare si perfectionare a
deprinderilor motrice de baza: mers, alergare, si-
rituri, aruncare, prindere, rostogolire.

Pentru stimularea proceselor naturale de
crestere si dezvoltare am folosit exercitii pentru
dezvoltarea si perfectionarea deprinderilor utili-

tar-aplicative: mers in echilibru, catirare, tarare
si escaladari.

Pentru asigurarea unei dezvoltari armonioa-
se din punct de vedere fizic am efectuat exercitii
pentru ameliorarea posturii, care urmaresc co-
rectarea cifozelor, lordozelor si a scoliozelor care
se realizeaza prin posturi fixe mentinute, corec-
toare sau hipercorectoare, exercitii de corectare
posturala.

Pentru educarea unei respiratii corecte si am-
ple am prescris exercitii din gimnastica medicald
respiratorie si exercitiile pentru mentinerea ca-
pacitatii de efort care au rol important in creste-
rea debitului cardiac, a ventilatiei pe minut si a
ventilatiei alveolare, cresterea fluxului sanguin in
muschi si, astfel, o rezistenta crescuta la activita-
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tea fizica.

Pentru prevenirea instaldrii unor atitudini de-
ficiente ale corpului, globale si segmentare, am
folosit exercitii pentru mentinerea si corectarea
tonusului muscular, care au ca obiectiv principal
tonifierea, in primul rdnd a musculaturii corec-
toare a trunchiului si a musculaturii abdominale.
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In Tabelul 2 sunt reprezentate rezultatele
capatate dupa realizarea programului kinetic pe
o perioada de 3 luni, in care s-a propus atat lucrul
la domiciliu, cat si in cadrul orelor de educatie
fizica: h=125,4 cm, m=27,5 kg, perimetrul cutiei
toracale in expir=60 cm, indicele Pignet mai bun
cu +1, asa cum este redat in Tabelul 2.

Tabelul 2. Datele antropometrice (n - 27)

Date antropometrice Evaluarea initiala | Evaluarea finald | Rezultate
Inaltimea (cm) 14,4 125,4 +1
Masa corporala (kg) 29 27,5 -1,5
Excursia cutiei toracice in expir (cm) 60,7 62,2 +1,5
Indicele Pignet Ip=inaltimea-(masa corporald+perimetrul torace-
e ui ir(l expira‘giel)) ! 346 35,7 L1

54,2

54+
53,81
53,61
53,41
53,21 __

53-/
52,8-/
52,61
52,44

Evaluarea initiala Evaluarea finala

Fig. 1. Reprezentarea coeficientului de dezvoltare

fizica Pignet pentru evaluarea initiala si finala in
cadrul studiului in grupul experimental

In urma analizei rezultatelor, constatim o
imbunatitire nesemnificativd a gradului de
sandtate al grupului cercetat, dar e imbucurator
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faptul ca tendinta de crestere pozitiva a indicilor
este in dinamicd. Putem presupune cd mentinerea
aceluiasi regim kinetoprofilactic de miscare cu
mici modificari in context vor putea imbunatati
considerabil starea generald de sanitate a socie-
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Concluzii

Este important a evalua de timpuriu copiii cu
deficiente de atitudine, prin intermediul diferitor
metodici de rigoare.

Kinetoterapia si kinetoprofilaxia sunt metode-
le cele mai indicate pentru prevenirea si tratarea
copiilor cu deficiente de atitudine.

Pentru a va asigura si mentine o stare de sa-
ndtate optima se recomanda a apela la specialisti
in domeniul kinetoterapiei si al kinetoprofilaxiei.
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